INFO TILL T- OCH R-GRUPPER

TERMINSLANGD OCH INSTALLDA TRANINGAR:

- Terminen har dragit igang, T-grupper kor 15 veckor och R-grupper 17 veckor. Ingen tréning
pa lov om man inte behover kora pga av ta igen instéallda tréning eller tréaning infor tavling.

KOMMUNIKATION OCH MOBILANVANDNING:

- Viktigt att det finns kontaktuppgifter till minst en av ledarna pa hemsidan sa att féraldrarna
kan na er. Vill man inte ha det dar kan man maila ut den infon.

- Alla ledarteam maste ha nagon typ av gruppchat dar ni kan na varandra snabbt, exempelvis
whatsapp, smsgrupp eller annan passande kanal. | denna chat kan ni diskutera
traningsplanering, andra forberedelser, men framférallt — meddela franvaro i god tid! Det ar
mycket viktigt att alla ledare, oavsett roll informerar om man blir sjuk eller inte kan komma
av annan anledning. Detta for att huvudledaren ska fa en chans att hitta ersattare eller
anpassa planeringen efter farre ledare.

- TOTALT MOBILFORBUD!! Vi har fatt till oss fran flera hall (gymnaster, férdldrar och
huvudledare) att ledare i flera grupper anvander mobilen under traningspasset och i vissa fall
samtidigt som man passar. Detta ar absolut inte okej och eftersom att vi har férsokt med lite
snallare uppmaningar med regler och policys och detta inte funkat sa maste vi nu inféra
totalt mobilférbud i alla hallar. En ledare i varje team ska utses till mobilansvarig och ar den
enda som far anvanda mobilen i hallen, enbart till ndrvaro och styrning av musik. Mer info
om detta kommer i veckan.

- Nar vi mailar till er och sager till "ledare”, da menar vi alla ledare, oavsett roll i teamet.

NARVARORAPPORTERING OCH ARVODE:

- Vivill att ni rapporterar narvaron i sportadmin efter varje traning. Gor det direkt efter eller
som upprop i borjan sa ar det gjort. Anvand Ledarappen till det. Lagg in alla era tillfallen i
narvarorapporteringen, da kommer de upp som kommande tillfallen i kalendern pa er
gruppsida pa hemsidan och i medlemsappens kalender.

- Tidrapporteringen for er ledare for arvodet sker ocksa genom SportAdmin sa var noga med
att det blir ratt. Ni har fatt ett dokument dar det star steg for steg hur man gor. Ni behover
ocksa skicka in en utlaggsblankett i slutet av terminen for alla era utldgg, spara eventuella
kvitton under terminen.

- Hall koll om nagon gymnast inte dyker upp, kontakta dem och fraga Status.
- Nycklar och ledartréjor hamtar ni pa kansliet eller har idag. Alla nya ledare far en tréja. Vi
ser garna att man har pa sig ledartréjan pa traningen sa att foraldrar vet vem som &r ledare.

Vill man ha namntryck sa kan man fixa detta pa klubbhuset, kostnad ca 50 kr.

- Nisom &r 6ver 18 ar maste lamna in ett utdrag fran belastningsregistret. Alla har fatt info via
mail.



Ordning och reda:

Skadevaskorna ar avsedda att anvandas vid AKUTA tillfallen. Behover nagon tejpa sig varje
tréning, sag at dem att kolla upp sitt problem och kopa egen tejp. Pafyllning hander inte av
sig sjdlv. Ser man att nagot saknas, ta tag i det. Kontakta kansliet fér att hdmta material. Det
ligger en olyckslapp i varje skadevaska med adress pa till hallen ifall man behdver ringa
ambulans.

N&r man gar hem sist for dagen, se till att ytterdérren stanger sig ordentligt och att de grona
uppstallningsknapparna inte lyser.

Alla redskap star nu ute i hallen och har fatt en egen plats for forvaring. Varje grupp ska stalla
tillbaka redskapen pa sin anvisade plats enligt bilderna som sitter uppe, inte dar det stod nar
man kom till hallen. Prata med gruppen efter ifall nagot kan lamnas kvar pa golvet.

Alla ledares ansvar att halla ordning i koket och samvaron, kolla innan ni gar hem om det ar
rent och snyggt och ordning.

OVRIGT:

Vi som ledare ska halla oss aktiva under hela tréningen, sta upp och var delaktig i det som
hédnder. Blir det sa att nagon eller nagra ledare sitter ner och bara tittar pa sa kanske det ar
en indikation pa att ni &r for manga i teamet eller behoéva hitta pa fler stationer eller
uppgifter for gymnasterna. Det ar alla ledares ansvar att aktivera sig och hitta en uppgift.

Det finns en instagramsida for alla ledare dar ni kan lagga upp filmer och bilder for att
inspirera och tipsa om stationer/évningar/lekar. Inlog: pixbogfledare Losen 19.63.Pgf

Sociala medier dar Pixbo GF anvdnds som namn skall administreras av en ledare for truppen.
Innan ett truppkonto startas sa skall alla férédldrar informeras. Innehallet pa kontot skall vara
positivt for lagkdnsla och gemenskap, visa pa utveckling och roliga saker som hander i laget
och inte pa nagot satt vara negativt, nedlatande mot nagon eller krdnkande. Glom inte tagga
pixbogf nar ni lagger upp saker,bade i inlagg och hdndelser. Detta for att vi ska kunna dela,
hejja pa och se vad som hander i grupperna &

Utbildning och licenser:

Licenser till ledarna: Alla vara ledare ar foérsdkrade med Basforsakring, vilket innebar att man far
visa och gora alla 6vningar upp till volt. Om ni som ledare vill borja visa volter maste ni maila
kansliet sa att ni kan fa ratt forsakring for det! Alla ledare som ar aktiva gymnaster ar forsdkrade
for volter.

Vi vill att alla ledare som har en grupp som tévlar ska ga domarkursen steg 1 for att lara sig om
beddmningsreglementet och vad domarna domer pa tavling. Sen uppmuntrar vi att man gar
vidare till steg tva for att bli domare da vi har brist pa det i féreningen. Nar vi aker och tavlar far
vi betala om vi inte har tillrdckligt manga domare i forhallande till hur manga lag vi anmaler och
ibland kan vi inte heller betala oss fria utan far sta éver tavlingen T.ex maste man pa
Varbergscupen nu i host betala 1800 kr i straff PER DOMARE man inte har med sig. Grans 18 ar

Hall er garna uppdaterade om vilka utbildningar som finns pa gymnastik.se - utbildningar.



Traningsuppldgg och planering:

Planering ar A och O for att traningen ska fungera och bli bra. Alla gymnaster ska kdra sa manga
repetitioner som bara mojligt under en tréning. Borja med en terminsplanering for att fa en
oversikt och for att se att ni far in alla moment/6évningar under terminens gang.
Terminsplaneringen bor innehalla ett eller flera huvudfokus per traning. Utga sedan efter dessa
fokusomraden for att planera respektive traning. Se till att fylla hallen med manga stationer och
aktivera gymnasterna pa manga satt. For Trupphallen finns det ett zonschema nédr man har
trampett och tumbling.

Pa hemsidan finns en ledarsida som alla kommer at med samma inlog som till sportadmin. Dar
finns MASSOR av 6vningar, forovningar, tips hur man lar ut, lekar, ramsor, riktlinjer for vad varje
aldersgrupp ska trana pa m.m. Dessa riktlinjer kommer uppdateras under HT23 men utga fran
den som finns sa lange. Ga in dar och orientera er bland allt material som finns. Vi ser gdrna att
ni anvander de forévningarna som vi har lagt upp dar for att ni ska lara ut pa samma satt i alla
grupper.

Tavlingar och extratrdningar:

Den 2-3 december arrangerar vi pixbotriangeln

Pixbotriangeln i sin traditionella form &r en trekamp med Ojersj6é och Hindas och riktar sig till
gymnaster fodda 2015 och tidigare. Borja med fristaendet i tid om ni vill stalla upp i den grenen
vilket vi uppmuntrar till, det finns pa ledasidan pa hemsidan. Information om tavlingsregler mm
kommer inom kort.

Tavling: Tavlingssidan pa ledarsidan ar uppdaterad med hostens tavlingar och tavlingsregler. Las
igenom reglerna for tavlingarna och anmal sedan till kansli@pixbogf.se vilka tavlingar ni vill delta
i. Las tavlingsbestdmmelserna noga sa att nivan passar er! Var jattenoga med att anmala er i god
tid innan sista anmalningsdag gar ut. Annars riskerar vi att fa betala forseningsavgift eller sa
kanske ni inte far vara med och tavla.

Vi har ett fristaende for steg 8-7 och vi har dven lagt upp ett nytt fristaende for niva 9! Info,
filmer, musik mm finns pa hemsidan under ledare och fristaenden.

Om man vill boka en extratraning i trupphallen sd maste man gora det NU, lediga tider finns pa
hemsidan under fliken "trupphallen”. Snart slapper vi tiderna till andra féreningar.

Datum att lagga in i kalendern:

Hjalpledarkurs fér nya ledare 17 september , inbjudan kommer

Pixbotriangeln 2-3 december

Varuppvisningen 20-21 april

Vi har redan nu under sommaren bokat varan hall v. 24-26 for lager. Lagren riktar sig till alla T-
trupper.

NYTT GYM:

| trupphallen finns nu ett nytt gym med ny fin utrustning. 1 ledare i varje team maste ga
gymintroduktionen med Linda for att fa anvdnda vissa av redskapen. ALLA maste hjilpas at med att
se till redskapen anvands med forsiktighet och enligt uppsatta instruktioner och att gymnasterna inte
lyfter tyngre an vad dom klarar av.


mailto:kansli@pixbogf.se

NYTT VIDEOSYSTEM:

Lars har tagit fram att videoféljningssystem for att kunna filma sin 6vning och titta pa skarm efterat.
Genomgang pa plats om hur det funkar.



